SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY WARTOSC ODZYWCZA
11 SNIADANIE PODWIECZOREK
120 g Chleb pszenno-zytni (gluten) 4509 Krupnik z ziemniakami (gluten, 120 g Chleb pszenno-zytni (gluten) Energia: 2155 kcal
509  Bulka pszenna (gluten) laktoza) 10g Maslo ekstra(laktoza) Biatko: 17,19 %
10g  Maslo ekstra (laktoza) 3509 Gulasz wieprzowy z papryka i 50g Kielbasa zywiecka Thuszcz: 29,14 %
50g  Wedlina drobiowa pieczarkami (laktoza) 50g  Pomidor Kwasy tt. nasycone: 24,52 g
10g  Satata zielona 180 g Ryz biaty 2509 Herbata Weglowodany: 53,67 %
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) 2509 Kompot wieloowocowy 59 Cukier w tym cukry: 9,55 %
59  Cukier Btonnik: 35,12 g
Séd: 2007 mg
11 SNIADANIE DLA DZIECI
150g Jabtko PODWIECZOREK DLA DZIECI
250g Budyn czekoladowy (laktoza)
120g Chleb graham (gluten) 4509 Krupnik z ziemniakami niezabielany 110g Chleb graham (gluten) 120g Chleb graham Energia: 2284 kcal
50g  Bulka graham (gluten) (gluten) 10g Maslo ekstra(laktoza) 30g  Pasta z baktazana Biatko: 15,54 %
10g  Maslo ekstra (laktoza) 3509 Gulasz drobiowy z jarzynami (laktoza) 30g Kielbasa drobiowa podsuszana Thuszez: 29,34 %
30g  Wedlina drobiowa 180 g Ryz brazowy 309 Ser bialy (laktoza) Kwasy tt. nasycone: 24,92 g
20g  Ser bialy (laktoza) 2509 Kompot wieloowocowy 50g Pomidor Weglowodany: 55,12 %
10g  Satfata zielona 250 g Herbata w tym cukry: 9,75 %
250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) Btonnik: 35,12 g
Sod: 2007 mg
11 SNIADANIE
150g Jabiko
110g Chleb pszenny (gluten) 4509 Krupnik z ziemniakami niezabielany 120g Chleb pszenno-zytni (gluten) Energia: 2135 kcal
509 Bulka pszenna (gluten) 10g Masto ekstra(laktoza) Biatko: 18,15 %
10g  Maslo ekstra (laktoza) 3509 Gulasz drobiowy z jarzynami (laktoza) | 50g  Kietbasa zywiecka Thuszcz: 24,94 %
30g Wedlina drobiowa 180 g Ryz biaty 50g  Pomidor bez skorki Kwasy tt. nasycone: 21,12 g
25g  Dzem truskawkowy 2509 Kompot wieloowocowy 250 g Herbata Weglowodany: 56,91 %
10g  Salata zielona 59 Cukier w tym cukry: 9,75 %
250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza) Btonnik: 35,12 g
59  Cukier Sod: 2007 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Czwartek 01.01.2026r.




SNIADANIE

11 SNIADANIE

1209

Chleb pszenno-zytni (gluten)

509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509  Pasztet drobiowy

50g  Ogorek kiszony

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

11 SNIADANIE DLA DZIECI

150g Mandarynki

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509  Pasztet drobiowy

50g  Ogorek kiszony

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE

150g Jabtko

110g Chleb pszenny (gluten)

509 Bulka pszenna

10g  Maslo ekstra (laktoza)

50g Pasztet drobiowy

50g  Ogorek kiszony bez skorki

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa pomidorowa z makaronem (gluten,
laktoza)

1509 Jajko w sosie chrzanowym (laktoza)
35049 Ziemniaki

150g Suréwka z marchewki i jabtka

2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Soczek wieloowocowy

4509 Zupa pomidorowa niezabielana z
makaronem (gluten)

1509 Jajko w sosie koperkowym (laktoza)
35049 Ziemniaki

150g Suréwka z marchewki i jabtka

2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa pomidorowa niezabielana z
makaronem (gluten)

1509 Jajko w sosie koperkowym (laktoza)
350 g Ziemniaki

150g Suréwka z marchewki i jabtka

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
100 g Konserwa rybna

509 Pomidor
250 g Herbata
59 Cukier

120 g Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
509 Ser bialy (laktoza)

30g  Salata zielona, rzodkiewka
250 g Herbata

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

509  Ser bialy (laktoza)

10g  Satata zielona

40g  Pomidor bez skorki

2509 Herbata

5¢g Cukier

POSILEK NOCNY

180g Serek wiejski
(laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2243 kcal

Biatko: 14,29 %

Thuszez: 27,92 %

Kwasy th. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 55,79 %

w tym cukry: 9,54 %
Blonnik: 28,26 g

Sod: 1976 mg

Energia: 2296 kcal

Biatko: 16,23 %

Thuszcz: 28,15 %

Kwasy tt. nasycone: 24,43 g
Weglowodany: 53,62 %

w tym cukry: 8,72 %
Btonnik: 28,54 g

Sod: 1982 mg

Energia: 2215 kcal

Biatko: 15,12 %

Thuszcz: 24,95 %

Kwasy tt. nasycone: 20,16 g
Weglowodany: 57,93 %

w tym cukry: 9,58 %
Btonnik: 26,27 g

Sod: 1962 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Pigtek 02.01.2026r.




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
509  Szynka gotowana wieprzowa
10g Salata zielona

25g  Dzem brzoskwiniowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5¢ Cukier

11 SNIADANIE DLA DZIECI
150g Jogurt truskawkowy (laktoza)

120g Chleb graham (gluten)
50g  Bulka graham (gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)
50g Szynka gotowana drobiowa
10g  Satata zielona

20g  Ser bialy (laktoza)

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
150g Jogurt naturalny (laktoza)

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)
50g  Bulka pszenna (gluten)

10g Masto ekstra (laktoza)

50g Szynka gotowana wieprzowa
10g  Safata zielona

25g  Dzem brzoskwiniowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa ogorkowa z ziemniakami (gluten,
laktoza)

3509 Pierogi jagodowe (glutem)

1009 Sos jogurtowy (laktoza)

2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Jabiko

4509 Zupa ziemniaczana

3509 Pierogi jagodowe (glutem)

100 g Sos jogurtowy bez cukru (laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa ogorkowa z ziemniakami (gluten,
laktoza)

3509 Pierogi jagodowe (glutem)

100 g Sos jogurtowy (laktoza)

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g  Kielbasa szynkowa wieprzowa
50g  Papryka czerwona

250 g Herbata

59 Cukier

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g  Kielbasa drobiowa podsuszana
50g  Papryka czerwona

2509 Herbata

59 Cukier

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g  Kielbasa szynkowa wieprzowa
50g  Papryka czerwona

250 g Herbata

59 Cukier

POSILEK NOCNY

250ml  Kefir (laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2368 kcal

Bialtko: 15,95 %

Thuszez: 30,02 %

Kwasy tt. nasycone: 25,64 g
Weglowodany: 53,03 %

w tym cukry: 9,89 %
Blonnik: 33,12 g

Sod: 1997 mg

Energia: 2377 kcal

Biatko: 17,85 %

Thuszez: 28,12 %

Kwasy tt. nasycone: 23,34 g
Weglowodany: 53,83 %

w tym cukry: 9,59 %
Btonnik: 33,02 g

Sod: 1987 mg

Energia: 2336 kcal

Biatko: 15,80 %

Thuszcz: 24,52 %

Kwasy tt. nasycone: 20,14 g
Weglowodany: 53,83 %

w tym cukry: 9,89 %
Btonnik: 32,09 g

Sod: 2001 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Sobota 03.01.2026r




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
509 Szynka z indyka

50g  Jajko gotowane

50g  Pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

11 SNIADANIE DLA DZIECI
250g Jogurt pitny mango-marakuja (laktoza)

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509 Szynka z indyka

50g  Jajko gotowane

50g  Pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
150g Jogurt naturalny (laktoza)

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)
50g  Bulka pszenna (gluten)
10g Masto ekstra (laktoza)
50g Szynka z indyka

50g  Jajko gotowane

50g  Pomidor bez skorki
250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa pieczarkowa z makaronem (gluten,
laktoza)

120g Bitka wieprzowa duszona w sosie

wlasnym (gluten)

3009 Ziemniaki

1509  Safatka szwedzka

250g Kompot z jablek

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Soczek wieloowocowy

4509 Zupa pieczarkowa niezabielana z
makaronem (gluten,

laktoza)
120g Bitka wieprzowa gotowana
3009 Ziemniaki
1509  Saflatka szwedzka

250g Kompot z jabtek

4509 Rosot z makaronem (gluten,

laktoza)
120g Bitka wieprzowa gotowana
300g  Ziemniaki
1509  Warzywa gotowane

250g Kompot z jabtek

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
50g  Kietbasa zywiecka

509 Papryka
250 g Herbata
59 Cukier

120g Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
50g Kielbasa drobiowa podsuszana
50g Papryka czerwona

250 g Herbata

120g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

50 g Kietbasa drobiowa podsuszana
50g Papryka czerwona

250 g Herbata

250 g Herbata

10g  Cukier

POSILEK NOCNY

120g Chleb zytni (gluten)

40g  Ser bialy (laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2291 kcal

Biatko: 15,78 %

Thuszez: 29,26 %

Kwasy tt. nasycone: 25,72 g
Weglowodany: 53,66 %

w tym cukry: 9,57 %
Blonnik: 29,19 g

Sod: 1972 mg

Energia: 2288 kcal

Biatko: 16,87 %

Thuszez: 29,96 %

Kwasy tt. nasycone: 25,92 g
Weglowodany: 53,17 %

w tym cukry: 9,37 %
Btonnik: 29,19 g

Sod: 1975 mg

Energia: 2183 kcal

Biatko: 16,97 %

Thuszcz: 24,58 %

Kwasy tt. nasycone: 20,72 g
Weglowodany: 58,45 %

w tym cukry: 9,48 %
Btonnik: 27,89 g

Sod: 1962 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Niedziela 04.01.2026r.




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
50g  Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka
(laktoza)

25g  Dzem truskawkowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

5¢ Cukier

I SNIADANIE DLA DZIECI
200g Jabiko

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

75 g  Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka
(laktoza)

2509 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
200g Jabtko

120 g Chleb pszenny (gluten)

10g  Maslo ekstra (laktoza)

50g Bulka pszenna (gluten)

50g  Twarozek ze szczypiorkiem (laktoza)
25g  Dzem truskawkowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa koperkowa z makaronem (gluten,

laktoza)
180g Bigos z kapusty kiszonej
3009 Ziemniaki

250g Kompot z jablek

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Jogurt pitny truskawkowy (laktoza)

4509 Zupa koperkowa z makaronem (gluten,

laktoza)
180g Gulasz wieprzowy z jarzynami w sosie
wlasnym
3009 Ziemniaki

250¢g Kompot z jabtek

4509 Zupa koperkowa z makaronem (gluten,

laktoza)
180g Gulasz wieprzowy z jarzynami w sosie
wlasnym
300g  Ziemniaki

250¢g Kompot z jabtek

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
50g  Szynka drobiowa

304g Papryka
10g  Safata
250 g Herbata
5¢g Cukier

120g Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
50g Szynka drobiowa gotowana
10g Safata

40g  Papryka czerwona

250 g Herbata

120g  Chleb pszenny (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
50g Szynka drobiowa

409 Pomidor bez skérki

10g  Safata,
250 g Herbata
10g  Cukier

POSILEK NOCNY

120g Chleb zytni (gluten)
40g Pasztecik drobiowy

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2328 kcal

Biatko: 16,34 %

Thuszez: 29,28 %

Kwasy tt. nasycone: 25,14 g
Weglowodany: 54,38 %

w tym cukry: 9,43 %
Blonnik: 32,78 g

Sod: 1971 mg

Energia: 2394kcal

Biatko: 16,45 %

Thuszez: 29,27 %

Kwasy tt. nasycone: 25,87 g
Weglowodany: 54,28 %

w tym cukry: 9,03 %
Btonnik: 32,96 g

Sod: 1975 mg

Energia: 2310 kcal

Biatko: 16,12 %

Thuszez: 24,58 %

Kwasy tt. nasycone: 21,16 g
Weglowodany: 59,30 %

w tym cukry: 9,45 %
Btonnik: 31,64 g

Sod: 1967 mg

Poniedziatek 05.01.2026r.




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
509  Szynka drobiowa z indyka

259  Ser topiony kremowy (laktoza)

10g  Satata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

II SNIADANIE DLA DZIECIT
200g Mandarynki

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

50g Szynka drobiowa z indyka

25g  Ser bialy (laktoza)

10g  Safata

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

II SNIADANIE
200 g Pomarancze

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)

50g  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

50g  Szynka drobiowa z indyka

25g  Ser bialy (laktoza)

10g  Safata

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa grysikowa (gluten)

1209 Schab duszony w sosie wlasnym
300g  Ziemniaki

150g Suréwka z kiszonej kapusty

2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Jogurt brzoskwiniowy (laktoza)

4509 Zupa grysikowa (gluten)

1209 Schab duszony w sosie wlasnym
300g  Ziemniaki

150g Suréwka z kiszonej kapusty

2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa grysikowa (gluten)

120g Schab duszony w sosie wlasnym
300g  Ziemniaki

150g Suréwka z kiszonej kapusty

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g  Kietbasa sucha krakowska
wieprzowa

50g Pomidor

250 g Herbata

5¢g Cukier

120g Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
509  Kietbasa sucha krakowska
wieprzowa

50g  Pomidor bez skorki

250 g Herbata

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

509  Kietbasa sucha krakowska
wieprzowa

50g  Pomidor bez skorki

250 g Herbata

59 Cukier

POSILEK NOCNY

150g Jogurt naturalny
(laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2291 kcal

Biatko: 15,78 %

Thuszez: 29,26 %

Kwasy tt. nasycone: 25,72 g
Weglowodany: 53,66 %

w tym cukry: 9,57 %
Blonnik: 29,19 g

Sod: 1972 mg

Energia: 2288 kcal

Biatko: 16,87 %

Thuszez: 29,96 %

Kwasy tt. nasycone: 25,92 g
Weglowodany: 53,17 %

w tym cukry: 9,37 %
Btonnik: 29,19 g

Sod: 1975 mg

Energia: 2183 kcal

Biatko: 16,97 %

Thuszcz: 24,58 %

Kwasy tt. nasycone: 20,72 g
Weglowodany: 58,45 %

w tym cukry: 9,48 %
Btonnik: 27,89 g

Sod: 1962 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Wtorek 06.01.2026r




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

759 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(laktoza)

25g  Dzem $liwkowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

1T SNIADANIE DLA DZIECI
120g Banan

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

10g  Maslo ekstra (laktoza)

759 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(laktoza)

25g  Ser bialy (laktoza)

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
200g Grejpfrut

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)

50g  Bulka pszenna (gluten)

10g Masto ekstra (laktoza)

759 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(laktoza)

25g  Dzem sliwkowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa brokulowa z makaronem (gluten,

laktoza)

1509 Kotlet mielony wieprzowy smazony
(gluten)

30049 Ziemniaki

1509 Marchew z groszkiem zielonym

2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Jogurt wisniowy (laktoza)

4509 Zupa brokulowa z makaronem
niezabielana (gluten,)

1509 Pulpet gotowany wieprzowy (gluten)

3009 Ziemniaki
150g Suréwka z marchewki
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Ros6t z makaronem (gluten)

1509 Pulpet gotowany wieprzowy (gluten)

3009 Ziemniaki
150g Suréwka z marchewki
2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g  Pasztet pieczony wieprzowy
50g Pomidor

250 g Herbata

59 Cukier

120g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

50g  Pasztet pieczony drobiowy
50g  Pomidor bez skorki

250 g Herbata

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g  Pasztecik drobiowy podlaski
509 Pomidor bez skorki

250 g Herbata

59 Cukier

POSILEK NOCNY

180g Serek wiejski
(laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2314 kcal

Biatko: 15,8 %

Thuszez: 29,15 %

Kwasy tt. nasycone: 24,65 g
Weglowodany: 55,05 %

w tym cukry: 9,23 %
Blonnik: 33,15 g

Sod: 1876 mg

Energia: 2381 kcal

Biatko: 16,1 %

Thuszez: 29,07 %

Kwasy tt. nasycone: 24,89 g
Weglowodany: 54,83 %

w tym cukry: 8,92 %
Btonnik: 33,27 g

Sod: 1879 mg

Energia: 2301 kcal

Biatko: 16,4 %

Thuszcz: 24,17 %

Kwasy tt. nasycone: 20,93 g
Weglowodany: 59,43 %

w tym cukry: 9,20 %
Btonnik: 33,04 g

Sod: 1878 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Sroda 07.01.2026r




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

50g Szynka wieprzowa gotowana
15g  Salata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

11 SNIADANIE DLA DZIECI
200g Jabtko

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

50g Szynka drobiowa gotowana

15g  Satata zielona

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

II SNIADANIE
200g Jabtko

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)

50g  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

50g Szynka wieprzowa gotowana

15g  Satata zielona

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa Solferino z ziemniakami (gluten,
laktoza)

1509 Gulasz drobiowy w ziolach
prowansalskich (gluten, laktoza)

120g Ryz biaty

100g  Ogorek konserwowy

2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Mleczko czekoladowe (laktoza)

4509 Zupa Solferino z ziemniakami
niezabielana (gluten)

2509 Gulasz drobiowy z jarzynami (gluten)
120 g Ryz brazowy

2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa Solferino z ziemniakami (gluten)
2509 Gulasz drobiowy z jarzynami (gluten)
120g  Ryz biaty

2509 Kompot wieloowocowy

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

KOLACJA

1209
109
50g
509
2509
59

1209
10g
50g
509
250¢g

1209
10g
50g
50g
2509
59

Chleb pszenno-zytni (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)

Ser zotty

Papryka czerwona

Herbata

Cukier

Chleb graham (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Ser biaty

Papryka czerwona
Herbata

Chleb pszenno-zytni (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)

Ser zotty

Pomidor bez skorki

Herbata

Cukier

POSILEK NOCNY

200ml Kefir (laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2221 kcal

Biatko: 15,2 %

Thuszez: 29,52 %

Kwasy tt. nasycone: 24,28 g
Weglowodany: 55,28 %

w tym cukry: 9,78 %
Blonnik: 33,41 g

Sod: 1928 mg

Energia: 2245 kcal

Biatko: 15,0 %

Thuszez: 28,37 %

Kwasy tt. nasycone: 24,25 g
Weglowodany: 56,63 %

w tym cukry: 8,21 %
Btonnik: 33,62 g

Sod: 1958 mg

Energia: 2167 kcal

Biatko: 17,1 %

Thuszez: 24,82 %

Kwasy tt. nasycone: 20,32 g
Weglowodany: 58,08 %

w tym cukry: 9,98 %
Btonnik: 31,61 g

Sod: 1938 mg

Czwartek 08.01.2026r




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

60g  Pasta z sera bialego i ryby
30g Pomidor

2509 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

II SNIADANIE DLA DZIECI
250g Jogurt pitny banan-jagoda (laktoza)

120g Chleb graham (gluten)
50g  Bulka graham (gluten)
10g  Masto ekstra (laktoza)
60g  Pasta z sera bialego i ryby

30g Pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

II SNIADANIE
200g Jabtko

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)

50g  Bulka pszenna (gluten)

10g Masto ekstra (laktoza)

60g  Pasta z sera bialego i ryby

30g  Pomidor bez skorki

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Chrzanowka z ziemniakami (gluten,
laktoza)

3009 Makaron z jablkiem i cynamonem
(gluten)

2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
250g Budyn $mietankowy (laktoza)

4509
laktoza)
3009 Makaron razowy z jablkiem i
cynamonem (gluten)

2509 Kompot wieloowocowy

Barszcz bialy z ziemniakami (gluten,

4509 Barszcz bialy z ziemniakami (gluten,
laktoza)

3009 Makaron z jabtkami (gluten)

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

150g Salatka ryzowa ala meksykanska
(laktoza)

250 g Herbata

59 Cukier

120g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

150g Salatka ryzowa ala meksykanska
(laktoza)

250 g Herbata

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

150g Salatka ryzowa ala meksykanska —
bez fasoli czerwonej! (laktoza)

250 g Herbata

59 Cukier

POSILEK NOCNY

120g Chleb graham
(gluten)
40g Ser bialy (laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2213 kcal

Biatko: 15,87 %

Thuszez: 29,96 %

Kwasy tt. nasycone: 24,59 g
Weglowodany: 54,17 %

w tym cukry: 9,34 %
Blonnik: 37,84 g

Sod: 1987 mg

Energia: 2257 kcal

Biatko: 15,92 %

Thuszcz: 29,85 %

Kwasy tt. nasycone: 24,72 g
Weglowodany: 54,23 %

w tym cukry: 8,72 %
Btonnik: 37,98 g

Sod: 1989 mg

Energia: 2139 kcal

Biatko: 17,15 %

Thuszcz: 24,63 %

Kwasy tt. nasycone: 18,52 g
Weglowodany: 58,22 %

w tym cukry: 9,86 %
Btonnik: 36,84 g

Sod: 1795 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Pigtek 09.01.2026r




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509 Polgdwica sopocka

50g  Pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

11 SNIADANIE DLA DZIECI
200g Jabtko

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

50g  Pole¢dwica sopocka

50g  Pomidor

2509 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
150g Skyr naturalny (laktoza)

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

50g  Poledwica sopocka

50g  Pomidor bez skorki

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509
laktoza)
2009 Filet drobiowy w sosie pomidorowo-
koperkowym (gluten, laktoza)

Zupa kalafiorowa z makaronem (gluten,

180g Ziemniaki
100g Ogorek konserwowy
2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
2509 Kisiel truskawkowy

4509 Zupa kalafiorowa z makaronem
zabielana mlekiem 2%t} (gluten, laktoza)
2009 Filet drobiowy w sosie pomidorowo-
koperkowym (gluten, laktoza)

180g Ziemniaki
100g Ogorek konserwowy
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa grysikowa (gluten)
200g Filet drobiowy w sosie pomidorowo-
koperkowym (gluten, laktoza)

180g Ziemniaki
100g Ogorek zielony bez skorki
2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

1209
109

Chleb pszenno-zytni (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)

509 Kietbasa zywiecka
10g  Satata zielona

2509
59

120 g
109
509
10g
2509

1209
109
50g
10g
2509
59

Herbata
Cukier

Chleb graham (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Szynka z indyka

Satata zielona

Herbata

Chleb pszenno-zytni (gluten)
Maslo ekstra(laktoza)
Szynka z indyka

Salata zielona

Herbata

Cukier

POSILEK NOCNY

120g Chleb graham
(gluten)

40g Pasta warzywna z
suszonymi pomidorami

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2274 kcal

Biatko: 15,34 %

Thuszez: 28,31 %

Kwasy tt. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 56,35 %

w tym cukry: 9,15 %
Blonnik: 30,18 g

Sod: 1934 mg

Energia: 2293 kcal

Biatko: 15,24 %

Thuszez: 28,11 %

Kwasy tt. nasycone: 24,03 g
Weglowodany: 56,65 %

w tym cukry: 8,55 %
Btonnik: 30,13 g

Sod: 1957 mg

Energia: 2251 kcal

Biatko: 16,38 %

Thuszez: 25,31 %

Kwasy tt. nasycone: 20,82 g
Weglowodany: 58,31 %

w tym cukry: 9,23 %
Btonnik: 29,58 g

Sod: 1904 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Sobota 10.02.2026




